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Il corso “Neve e Valanghe: le basi” si rivolge a chiunque voglia muoversi su terreno 
innevato, con le ciaspole o l’attrezzatura da scialpinismo, o semplicemente a chi è curioso 
di saperne qualcosa di più, e desideri approcciare al meglio i pericoli della montagna 
invernale per capire come gestirli.
Il corso si propone di trasmettere le nozioni di base riguardanti l’ambiente innevato 
con l’obiettivo di far capire quali sono gli aspetti importanti da considerare e quali le 
problematiche nella gestione del rischio quando ci si muove in presenza di neve.
Il corso, inoltre, fornirà le nozioni di base sulle tecniche di autosoccorso e utilizzo di 
ARTVA, pala e sonda per essere pronti a rispondere in modo adeguato in caso ci si 
trovasse ad affrontare un’emergenza.
In compagnia di tante persone accomunate da grande passione per la montagna e per 
l’ambiente innevato, nel corso di tre uscite pratiche su percorsi facili, potrete mettere 
le mani nella neve per sperimentare quanto appreso durante le lezioni in aula. 

Informazioni
Le iscrizioni al corso sono aperte dal 22/11/2024 ore 21:00 
al 16/01/2025 ore 21:00 fino ad esaurimento dei posti 
disponibili.
La quota di iscrizione è di 110 €, ridotti a 90 € per i nati 
dopo il 1° gennaio 2000: comprende il materiale didattico, 
l’utilizzo del materiale personale di autosoccorso (ARTVA, 
pala, sonda) per tutta la durata del Corso e il rimborso delle 
spese degli istruttori. La quota di iscrizione non comprende 
le spese delle singole gite (spese di viaggio, ulteriori 
trasferimenti, etc…), che sono a carico degli allievi.

Giovedì  21 nov Presentazione corso ore 21:00 
  sede Cai Milano
Venerdì  22 nov Apertura iscrizioni (ore 21:00 online)
Giovedì 16 gen Inaugurazione corso  
  Lezione ARTVA e Autosoccorso
Giovedì 23 gen Lezione Neve e Valanghe 1
Sabato  25 gen Gita 1
Giovedì 30 gen Lezione Neve e Valanghe 2
Sabato 01 feb Gita 2
Giovedì  06 feb Lezione Preparazione Gita
Giovedì  13 feb Lezione Gestione del Rischio
Sabato  15 feb Gita 3
Giovedì   29 mag Festa di fine corso

Calendario 


